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TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titoli di studio

Laurea in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunita,
conseguita il 22/02/2006 presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
110/110 e lode.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia dall’08/03/2007 al nr. 03/10579.

Altri titoli di studio e
professionali

Specializzazione quadriennale post-lauream in Psicoterapia Sistemico-Relazionale,
conseguita il 22/12/2011 presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di
Milano.

Perfezionamento universitario post-lauream in Psicopatologia e Psicologia Forense,
conseguito il 10/03/2017 presso la cattedra di Criminologia della facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano.

Titolo di Psicodiagnosta Clinico e Forense conseguito il 25/09/2016 con master
biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense organizzato da LR Psicologia, Milano.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

12/2015 ad oggi: psicologa psicoterapeuta supervisore clinico dell’equipe psicologica
per il trattamento del gioco d’azzardo patologico, Cooperativa Sociale Alisei di Busto
Arsizio (VA).

12/2015 ad oggi: psicologa psicoterapeuta, attivita di consulenza e orientamento
all'interno del progetto di sportello legale-psicologico integrato rivolto alla
cittadinanza e gestito dell’associazione DIF-Difesa in Famiglia con il patrocinio del
Comune di Milano, zona6e 7.

04/2105 ad oggi: psicologa psicoterapeuta responsabile dello sportello famiglie del
Comune di Ferno (VA) in convenzione con la Fondazione Chicca Protasoni Onlus di
Ferno.

01/2009 ad oggi: psicologa psicoterapeuta, attivita clinica privata con individui, coppie
e famiglie presso Studio di Psicologia e Psicoterapia via Washington, 14 Milano.
10/2012-01/2018: consulente psicologa psicoterapeuta responsabile sportelli di
ascolto psicologico per studenti presso gli Istituti Galileo Galilei, Blaise Pascal e Ettore
Conti di Milano, dipartimento ASSI ex ASL Milano e Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.

03/2017-12/2017: consulente psicologa area dipendenze presso UOS Promozione
della Salute dell’ATS di Milano, sede di Parabiago.




11/2014-12/2016: psicologa psicoterapeuta formatrice nell’ambito dei corsi regionali
sul tema del gioco d’azzardo per gestori di locali con slot machine e apparecchi VLT,
organizzati da Confcommercio di Milano e provincia su indicazione di ASL Milano e
ASL Milano 1.

10/2015-06/2016, 12/2014-01/2015, 12/2012-07/2013: consulente psicologa
psicoterapeuta per il gioco d’azzardo patologico presso il Dipartimento Dipendenze
dell’ASL Milano 1 (SerT di Corsico, Rho e Parabiago)

11/2012-02/2014: psicologa psicoterapeuta presso I’Ambulatorio specialistico per
giocatori d’azzardo patologici e loro familiari gestito dall’Associazione AND Azzardo e
Nuove Dipendenze di Gallarate (VA) in convenzione con ASL di Varese e ASL di Como,
sedi di Ispra e Como.

11/2010-10/2014: co-conduzione sistemico- relazionale del primo gruppo italiano per
donne giocatrici d’azzardo patologico presso la Parrocchia di S.Pietro in Sala, piazza
Wagner, Milano per I'associazione AND Azzardo e Nuove Dipendenze di Gallarate
(VA).

09/2007-06/2015: psicologa responsabile degli sportelli di ascolto per studenti,
genitori e docenti, tutor dei percorsi formativi professionali per adolescenti,
formatrice nei progetti di prevenzione alle dipendenze e promozione della salute
presso GALDUS societa cooperativa sociale di Milano.

Capacita nell’uso delle tecnologie

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Macintosh.
Ottima conoscenza e utilizzo del pacchetto Office, Posta Elettronica e Internet.

Dal 2016 ad oggi: Fondatrice e curatrice del blog psicologico “Una Psicologa in Citta -
Milano” e della comunicazione digitale relativa.

Altro (partecipazione a convegni
e seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

COME UDITRICE:

“Il gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia”, corso di formazione
organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita in modalita FAD, novembre 2017, 48 h.

- “Incontro su violenza di genere, maltrattamento e culture”, seminario formativo
(3h) organizzato dal Dipartimento Dipendenze di ATS Milano — ex Asl Milano 1, via
Spagliardi 19 il 27/05/2016.

- “Prevenzione dei drop-out e aumento della ritenzione in trattamento nel disturbo
da gioco d’azzardo”, seminario formativo (4h) e workshop interattivo (4h) condotti
dal prof. Robert Ladoucer, organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze presso
le Scuderie Martignoni di Gallarate (VA), via XX settembre, il 20/01/2016.

- “Scenari del gioco d’azzardo industriale di massa. Esperienze verificabili,
responsabilita attive, proposte istituzionali”, convegno organizzato da ALEA
Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio presso
I'Universita Bicocca di Milano, il 03/12/2015 (8h).

- “Lo psicologo all’interno dei servizi territoriali del Dipartimento Dipendenze.
Ruolo, organizzazione, clinica”, gruppo di miglioramento professionale organizzato
dal Dipartimento Dipendenze dellASL Milano 1 - Parabiago, febbraio - aprile 2015
(7h).

- “Alle prese con l'utenza liquida. Conferenza di servizio sulla mutazione delle
domande nell’ambito delle dipendenze”, convegno organizzato dal Dipartimento
Dipendenze del’ASL Milano 1 presso Villa Corvini a Parabiago il 20/11/2014 (6h).

- “L’adolescente difficile nella rete: lavorare insieme per gestire la complessita”,
convegno organizzato dal Dipartimento Dipendenze del’lASL Milano 1 nei giorni
24/09/14 — 30/09/14 — 10/10/14 — 20/10/14 (28 h)

- “Diagnosi e cura integrata del gioco d’azzardo patologico: condividere il sapere
per costruire la rete ” convegno organizzato dal Dipartimento Dipendenze dellASL
Milano 1 presso Villa Corvini a Parabiago il 21/10/2014 (7h)

- “Metodologia AMA — Auto Mutuo Aiuto per i giocatori d’azzardo patologici ”
convegno organizzato dal Dipartimento Dipendenze dellASL Milano 1 e gruppo
AMALO presso Direzione Sociale ASL Mi 1- Parabiago i119/09/2014 e il 26/09/2014,
(8h)

- “Un’analisi operante nell’insorgenza del disturbo da gioco d’azzardo”, seminario
organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze presso la sede di Caritas
Ambrosiana di Milano il 13/06/2014 (4h).

- “ll pronto soccorso legale-finanziario per il giocatore d’azzardo patologico e la
sua famiglia”, seminario organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze presso il
Monastero di S. Michele di Lonate Pozzolo (VA) il 28/03/2014, condotto dagli avvocati
Sara De Micco e Giorgio Ferrari (7h).

- “Seminario sulla clinica del gioco d’azzardo patologico. Modelli di intervento a
confronto” seminario organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendeze presso Villa
Montevecchio a Samarate (VA) il 03/10/2013 (7h).

- “Trattamento familiare e di coppia dei giocatori d’azzardo”, seminario formativo
tenuto dal dott. Miguel Garrido Fernandez, organizzato dall'lstituto di Terapia




COME

Familiare di Bologna, 21 settembre 2013 (8h).

“Gioco d’azzardo: una trappola per troppi. Quattro passi nell’illudopatia”,
seminario organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze, presso il Comune di
Ispra (VA), 17/05/2013 (7h).

“L’inquadramento clinico del giocatore d’azzardo patologico”, simposio
residenziale organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze, Vinci (FI), 14-15-
16/04/2013 (17h totali).

“La dipendenza da Internet: i comportamenti a rischio e le potenzialita
psicopatologiche della rete” corso di formazione in modalita FAD organizzato da
Obiettivo Psicologia s.r.l., dal 08/11/201 al 02/12/2010 (32 h totali).

“Gruppi d’azzardo”, simposio residenziale per conduttori di gruppi per giocatori
d’azzardo e loro familiari organizzato da AND-Azzardo e Nuove Dipendenze, Vinci (FI)
17-18 e 19 marzo 2010 (16h totali).

Riunioni di intervisione clinica bimestrale sul gioco patologico organizzate da
AND-Azzardo e Nuove Dipendenze e GAT-Gruppo Azzardo Ticino, OSC Mendrisio
(CH), 2007-2013 (24h totali).

RELATRICE:

“L’lllusione dell’azzardo: a che cosa stiamo veramente giocando?”, ciclo di 6
incontri di prevenzione e sensibilizzazione rivolti alla popolazione e agli esercenti
rivenditori di gioco d’azzardo (no slot machine) nell’ambito del progetto “Comunita in
gioco” del distretto di Abbiategrasso (comuni di Abbiategrasso, Rosate, Besate,
Gaggiano e Motta Visconti), gestito da ASST Ovest Milano, Confcommercio e
Comune di Rosate capofila — aprile/maggio 2016, 12h.

“La donna, il gioco e il lavoro di cura. Clinica ed emozioni di un processo non
solo al femminile”, relazione presentata al convegno internazionale “Poker di donne —
L’azzardo al femminile”, organizzato da ALEA Associazione per lo studio del gioco
d’azzardo e dei comportamenti a rischio e AND Azzardo Nuove Dipendenze presso
Caritas Ambrosiana Milano, 05/06/2015.

“Da cosa dipendo? La relazione con le nuove tecnologie, il gioco d’azzardo e i
videogames”, serata formativa aperta alla cittadinanza, nellambito delle attivita
previste dallo sportello psicologico comunale, Comune di Ferno (VA) — 21/05/2015.

“Il gioco d’azzardo patologico: epidemiologia, diagnosi e cura”, corso di
formazione rivolto ai medici di medicina generale e pediatri di libera scelta, organizzato
dal Dipartimento Dipendenze del’ASL Milano 1 presso il Collegio Padri Oblati di Rho, |
ed. 27/09/2014, 1l ed. 18/04/2015.

“Il fenomeno del gioco d’azzardo patologico”, incontri formativi per operatori e ospiti
della Comunita Ca’ Nostra di Corbetta, 27/03/2015 - 02/04/2015.

“’Ho vinto un terno al lotto!’ Il fenomeno del gioco d’azzardo in Italia e i rischi
connessi’, relazione presentata in qualita di consulente Psicologa del Dipartimento
Dipendenze dellASL Milano 1 alla serata di prevenzione rivolta a genitori ed
insegnanti dell'istituto Scolastico G.Torno di Castano Primo (M), organizzata dal’ASL
Milano 1, la cooperativa Albatros e il comitato genitori della scuola, 14/05/2014.

“La prima accoglienza e la testistica per il familiare del giocatore d’azzardo”,
relazione presentata al seminario “L’amore tossico: la famiglia del giocatore d’azzardo
patologico”, organizzato da AND Azzardo e Nuove Dipendenze presso Villa Oliva a
Cassano Magnago, 28/02/2014.

Progettazione e realizzazione del corso di formazione “Sperimentazione regionale:
approfondimento sulla clinica dei pazienti GAP’, rivolto all’equipe degli operatori
del SerT di Corsico del’lASL Milano 1, per un totale di 18 ore dal 01/03/2013 al
17/04/2013,

Ideazione, progettazione e realizzazione delle azioni formative nell’ambito del progetto
“Prevenzione delle dipendenze”, per conto della Societa Cooperativa Sociale
GALDUS di Milano, rivolto agli allievi degli Istituti Scolastici Superiori di Milano (Istituto
Tecnico Schiaparelli-Gramsci, Liceo Classico Carducci, Istituto Professionale
Cavalieri) dal 2008 al 2015.

Consulenza scientifica e organizzazione dello spettacolo teatrale “La casa del sonno.
Il teatro per combattere la dipendenza da gioco d’azzardo al femminile”, per AND-
Azzardo e Nuove Dipendenze in collaborazione con La Schicchera Teatro, Caritas
Ambrosiana e Fondazione S.Bernardino, parrocchia di S. Pietro in Sala - piazza
Wagner, Milano, 8 maggio 2012.

Organizzazione tecnica della giornata di studio “Gioco d’azzardo: il pensiero che da
i numeri” per conto di ALEA — Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei
comportamenti a rischio, Sala dell’Acquario Civico di Milano, 14 ottobre 2011.

PUBBLICAZIONI:

Prever F., Locati V. (2017), “Female gambling in Italy”, in H. Bowden Jones e F. Prever
(a cura di) "Gambling disorders in Women. An International Female Perspecitve on
Treatment and Research” Routledge.

Fiorin A., Locati V., Rossi F., Caroni U. (2014), “Diario di bordo” in Capitanucci D. (a
cura di), Linquadramento clinico del giocatore d’azzardo patologico. ATTI del 2°
Simposio residenziale - Vinci (Fl), edizioni And-in-carta, Gallarate.

Prever F., Locati V. (2010), “A che gioco giochiamo?: gruppo di motivazione e
sostegno alla cura rivolto a giocatori patologici” in Capitanucci D. (a cura di), Gruppi
d’azzardo, atti del simposio residenziale per conduttori di gruppi per giocatori d’azzardo
e loro familiari — Vinci 18 e 19 marzo 2010, edizioni AND in carta, pag. 90-97.

Locati V., Tadini M. (2010), “AND-in-gruppo-Legnano: gruppo di sostegno e
motivazione alla cura per giocatori” in Capitanucci D. (a cura di), Gruppi d’azzardo, atti




del simposio residenziale per conduttori di gruppi per giocatori d’azzardo e loro familiari
—Vinci 18 e 19 marzo 2010, edizioni AND in carta, pag. 269-279.

- Capitanucci D., Savron G., Biganzoli A., Smaniotto R., Barboni A., Locati V., Micheli
D., Tadini M. (2009), “Scommettiamo che non lo sai? Una guida preventiva specifica
per il Gioco d’Azzardo Patologico”, Personalita e Dipendenze, volume 15- fascicolo 1,

agosto.
PRIMA LINGUA ‘ ‘ ITALIANO
ALTRE LINGUE |
INGLESE
e Capacita di lettura Ottima
e Capacita di scrittura Buona
e Capacita di espressione orale Buona

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ove
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubblich|

Milano, 22/01/2018

Dott.ssa Valeria Locati



